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JUGENDLICHE IN
KRISEN, WAS TUN?

Claudia Lehner u. Elisabeth Hack
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Was ist eine Krise?
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PUBERTAT ALS KRISE

» korperliche Entwicklung

» gesellschaftliche Erwartungen
» Planung der eigenen Zukunft
» Ablosung vom Elternhaus

» Selbstbild anpassen

... eher Lebensfrust denn Lebenslust.
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PUBERTAT ALS KRISE

» Zelt erheblicher Instabilitat

» Grenzen zwischen Normalitat und Pathologie sind
unscharf

» Fahigkeit d. Selbstregulation noch nicht voll entwickelt -
erhohte Risikobereitschatft

» Kognitive Veranderung
» ldentitatsfindung
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SUIZIDALITAT BEI JUGENDLICHEN

Eine suizidale Krise ist immer eine psychische und
emotionale Ausnahmesituation.

Zusammenhang mit akuter Belastungsreaktion, akuten
Konflikten und Uberforderungserleben.

Suizidale Menschen wollen nicht sterben. Sie
konnen/wollen nur nicht so weiterleben.
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SUIZIDALITAT BEI JUGENDLICHEN

Typisch fur eine suizidale Entwicklung ist die Einengung
der Wahrnehmung und des Urtellsvermogens.

Gefuhle der Ohnmacht, des Ausgeliefertseins, der Schuld,
Scham und Minderwertigkeit dominieren.

Positive Aspekte werden nicht mehr wahrgenommen,
Leere und Sinnlosigkeit nehmen Uberhand.
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DARAN DENKEN

> Mobbing
» Psychische, korperliche und/oder sexuelle Gewalt
» Anschluss an die ,peer group” fehlt

> Probleme in Bezug auf die Geschlechter-ldentitat und
sexuelle Orientierung

» Hoher Erwartungsdruck, verbunden mit dem Gefuhl
hinter den Erwartungen zuruck zu bleiben
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DARAN DENKEN

» Schulwechsel oder Wechsel des gewohnten Umfeldes
> Frihere Verluste von nahestehenden Personen

» Alkohol und Drogenmissbrauch

» Psychische Erkrankungen

> Verlust eines Familienangehaorigen oder Freundes durch
Suizid

» Frihere Suizidversuche
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DARAN DENKEN

Treten Verhaltensanderungen, oder korperliche
Beschwerden, oder emotionale Auffalligkeiten abrupt
auf, sind sie meist mit einem sozialen Kick im Leben des

jungen Menschen verbunden!
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DARAN DENKEN

» Handlungsunabhangige Zeichen

z.B. Freudlosigkelt, tiefe Trauer und Hoffnungslosigkeit,
Selbstzwelfel, Schlaflosigkeit, Konzentrationsstorungen,
psychosomatische Beschwerden...

> Appellative Zeichen

Gedichte, Zeichnungen, Briefe die sich mit dem Tod,
Verabschiedung beschaftigen

» Verschenken personlicher Gegenstande

» Aussagen wie: ,Alles ist sinnlos..."
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DARAN DENKEN

» Reaktive Zeichen

Ruckzug, plotzlicher Leistungsabbruch,
Leistungsverweigerung, Schulschwanzen, Weglaufen

Grenzuberschreitungen, aggressives und delinquentes
Verhalten

Verlust des Interesses an Freunden
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VORURTEILE

> Wer von Selbsttotung spricht, macht das doch nicht wirklich....”

Mindestens 80 % der Menschen, die einen Suizid begehen, kiindigen diesen
vorher an

> Wer sich wirklich umbringen will, ist nicht davon abzuhalten....”

Gute soziale Unterstutzung (privat oder professionell) bei der Bewaltigung
einer schwierigen Lebenssituation kann viele Suizide verhindern.

» Wenn man jemanden auf Suizidgedanken anspricht, bringt man ihn erst recht
auf die Idee....”

Die Moglichkeit einer offenen Aussprache ist fur die Betroffenen fast immer
erleichternd.

Rat und Hilfe bei psychischen Krisen - Rund um die Uhr




VORURTEILE

» Wer es einmal versucht hat, versucht es immer wieder”

80 % der Suizidversuche sind einmalige Ereignisse. Jene Menschen die
wiederholt versuchen sich das Leben zu nehmen, sind besonders
gefahrdet.

> ....das ist doch nur Erpressung...!"

Starker Druck ist zunachst ein Hinweis auf das Ausmal3 der Verzweiflung
und die Intensitat des Anliegens.

» ,Das ist doch kein Grund sich umzubringen....l"

Die Einschatzung von Problemen und von Situationen ist etwas sehr
Subjektives.
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VORURTEILE

» Wer Suizidgedanken hat, ist verruckt..."

Gedanken Uber den Tod und den Sinn des Lebens, geh6ren im
Jugendalter zum Entwicklungsprozess. Daher ist es ganz normal,
dass Jugendliche Uber Suizid nachdenken. Das ist keine krankhafte
Entwicklung.

» Das liegt in der Familie...”

Suizidalitat ist nicht erblich! Es gibt Familien, wo suizidales
Verhalten als ,Problemlosungsstrategie” vorgelebt und
weitergegeben wird.
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DARAUF ANSPRECHEN

» Die eigene Sorge mitteilen, gegebenenfalls nach
Suizidgedanken konkret fragen

» Verstandnis zeigen, die Probleme des Kindes wurdigen

» Hilfe, Unterstltzung anbieten
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DARUBER REDEN

» Da sein = Halt, Sicherheit, Zuversicht vermitteln, ohne
sein Leiden zu bagatellisieren

» Druck rausnehmen
» Kleine Uberschaubare Schritte zur Problemlosung

» Zurickweisung und Provokationen nicht personlich
nehmen

» Fur sich und den Jugendlichen Unterstutzung holen
bewahren, Sicherheit vermitteln
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SCHUTZFAKTOREN

» Starkung des Selbstvertrauens und entwickeln eines
positiven Selbstkonzeptes

» Starkung des Geflhls selbst etwas bewirken zu konnen
» Starkung kommunikativer Fahigkeiten.
» Unterstltzung bel Problem- und Konfliktlosungen

» FOrdern eines angemessenen Umgangs mit schwierigen
Gefuhlen und Impulsen
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Links von Hilfsangeboten
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http://www.krisenhilfeooe.at/
http://www.rataufdraht.at/
http://www.bittelebe.at/
http://www.kija.at/
http://www.kija.at/

